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PARTEA

Legea magnetismului

Creativitatea isi ave orviginea in mintea
nevazutd. Ea incepe in lumea nevdzuta
a undelor si a energiel.

dr. Wayne W. Dyer

gie. Tiparele de atractie actioneaza intotdeauna prin
miscarea energiei. Tot ceea ce ni se intdmpla — de la o simpla
observatie critica la o emotionanta cerere in casatorie, de la
o pand de cauciuc la o promovare cu o uriasa marire de sala-
riu — este rezultatul direct al frecventelor energetice pe care le
emitem In fiecare zi.

Toate consecintele pe care le traim provin din vibratiile
vietii. In fiecare clipd ne confruntam cu o optiune energetica ce
ne modeleaza viitorul. Cand reusim sa stapanim acest princi-
piu, putem trece la un nivel superior: acela al crearii constiente

V 1ata este, sub toate formele ei, un schimb de ener-

a propriului destin.
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Capitolul 1

Sursa iubirii

Intr-o bund zi, dupd ce vom fi stdpdnit van-
turile, valurile, mareele si gravitafia, vom
valorifica pentru Dumnezeu energiile iubi-
rii. Atunci, pentru a doua oard in istoria
omenirii, omul va fi descoperit focul.
Pierre Teilhard de Chardin

1 obosit sa tot repeti, iar si iar, aceleasi vechi tipare
Arelationale‘? Ti se pare ca, indiferent ce faci ca sa
schimbi lucrurile, ajungi mereu la acelasi rezultat, te alegi cu
aceleasi atat de cunoscute sentimente de singurdtate, furie,
suferinta si frustrare? Sau poate ai impresia ¢4 nu reusesti nici-
cum sa ai o relatie, iar dacé o i, atunci e foarte clar inca de
la inceput ca ea nu duce nicdieri? Si intr-un caz si in celalalt
ai senzatia ca iti vei trdi viata in uitare, fara nimeni langa tine, .
mereu asteptand si intrebandu-te de ce.
Nu trebuie sa renunti si speri. Puterea de a-ti schimba
destinul se afla in propria-ti esenta energetica.
Indiferent de cat de mult timp a trecut de cdnd nu ai mai
avut o relatie sanatoasi — si chiar dacéd nu ai avut niciodatd o
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astfel de relatie —, puterea, pasiunea si intimitatea iubirii adeva-
rate iti sunt cu sigurantd accesibile. De fapt, fie cd it1 dai seama,
fie cd nu, ai in propria-ti curte o mina de aur plina de iubire.
Insa pentru a-i scoate la suprafati bogitiile, trebuie mai intai sa
stii cu adevarat ce este iubirea, de unde vine si cum actioneaza
ea in Univers. Destinul tdu depinde de acceptarea legilor mag-
netice ale atractiei, pentru cd, daca nu le intelegi, vei continua
sa sapi dupa iubire acolo unde ea nu exista, alegandu-te, in loc
de aur, doar cu un metal galben, lipsit de valoare.

Forma iubirii

Iubirea se manifestd sub forma de energie. Ea este una
dintre frecventele generatoare de viatd si se misca rapid si li-
ber in timp si spatiu. Universul clocoteste de energie. Lumina,
sunetul, miscarea — viata toatd ia parte la dansul continuu al
energiei in actiune. De la miscarea planetelor la cele mai ne-
insemnate intalniri intre trecatori care nu se cunosc, totul con-
tribuie la fluxul neintrerupt si la schimbul continuu de energie
personald si universala.

Contrar a ceea ce cred cei mal multi oameni, iubirea
este mult mai mult decat un simplu sentiment sau conditia
existentei unei relatii. lubirea este energie. De fapt, ea este
cea mai mareata si mai creatoare putere din cosmos. Poate ci
iubirea nu este la fel de usor perceptibilad ca energia sunetului
sau la fel de usor masurabild ca energia luminii, dar ea este la
fel de importanta si de dinamica precum orice altd energie pe
care o putem simti.

In mitologia greacd, Eros, zeul iubirii, era initial perce-
put ca o fortd cosmica — mai mult energie, decat entitate —, a
cdrei menire era sa organizeze si sd controleze toate elementele
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Universului, pentru a transforma haosul in armonie. Abia mai
tarziu aceasta forta a fost personificata in figura Ingerului arcas
care controla visele dorintei umane. \

Iubirea ca fortd organizatorica este o reprezentare adec-
vatd, deoarece ea este raspunzatoare de legile care pun ordine in
viata, in intregul ei. De fapt, energia iubirii originare — Iubirea
Divina — este raspunzitoare de viata insasi. Ea este sursa crea-
toare a tot ceea ce vedem. Orice persoana, fiintd sau obiect din
Univers este expresia puterii si creativitatii Iubirii Divine.

Aceastd putere remarcabild este un fluviu nestavilit de
energie ce curge incontinuu prin Univers. Tu esti parte din
acest fluviu. Puterea aceea Divind radiaza spre si prin tine.
Ceea ce faci cu aceasta putere iti stabileste destinul — atat al
relatiilor tale, cét si a tot ceea ce ti se intampld in viata.

Te poti conecta la acest puternic fluviu de energie cu aju-
torul motivatiei sau al intentiei. In cele din urma, trebuie sa-ti
aliniezi propria intentie la cea a iubirii, pentru a te putea lasa
purtat de mareea minunata a amorului. Dacd nu o faci, vei con-
tinua sa te zbati contra curentului.

Asta s-a intdmplat cu Psyche, iubita lui Eros, atunci cand
a lasat ca iubirea ei si se transforme in teama. Povestea lor este
o poveste clasica de iubire, plina de pasiune, gelozie si indo-
iald; chiar si astdzi ea raméne o reprezentare exacta a tiparelor
si puterii care se afla in spatele legilor universale ale 1ubirii.

Eros si Psyche

Psyche era o femeie extraordinar de frumoasd, atat de
incantitoare, incit oamenii din regatul tatalui ei au inceput sd-1
aduca laudele si slava pe care i le acordau inainte Afroditei,
zeita iubirii. Asta a infuriat-o atat de tare pe Afrodita, incét i-a
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ordonat fiului ei, Eros, s-o pedepseasca pe Psyche. Ins3, ina-
inte ca Eros sa duca la indeplinire dorinta mamei lui, un oracol
l-a avertizat pe tatdl lui Psyche, spunandu-i ¢ singurul mod
de a o imbuna pe zeita iubirii era s-0 abandoneze pe Psyche pe
varful unui munte, unde locuia un monstru.

Psyche era inspaimantatd, dar s-a supus dorintei tatalui
el. A asteptat, speriatd si singura, fara sa stie ca Eros se in-
drepta spre ea ca si-i faca rau. Insa nici Eros nu stia ce avea
sa urmeze. Fie din cauza frumusetii ei neasemuite, fie pentru
cé s-a intepat, din greseald, in propria-i sdgeata, Eros s-a in-
dragostit pe datd, nebuneste, de Psyche. Si, in loc s-o faca sa
sufere, el a trimis Vantul de la Apus s-o ridice pe aripile lui si
s-0 ducd la el in castel.

Eros a pus o singura conditie pentru ca iubirea lor sa fie
posibild: el nu avea si-i spund niciodata cine este si i-a cerut
lui Psyche sd nu-i vada niciodaté fata. Desi parea o conditie
deloc obisnuita, Psyche a fost de acord; astfel, ea si Eros au trait
fericiti impreund. Eros ii spusese lui Psyche c3, daca promitea
sa nu ridice niciodatd ochii asupra lui, el avea si-i poarte de
grija si toate dorintele ei aveau sa fie implinite. Desi Eros pleca
in fiecare dimineata Inainte de rasaritul soarelui si se intorcea la
adapostul intunericului, Psyche era foarte multumita. Petrecea
fiecare seard in compania sotului ei atét de tandru si de iubitor,
1ar ziua trdia ca o printesa in castelul care ii era acum camin.

Cu vremea insa, ea incepu sa se plictiseasca in timpul zi-
le1, asa cd se hotari sa le cheme pe surorile ei in vizitd — ca sa-i
mai treaca de plictiseald, dar si ca sa se laude cu bogétia si cu fe-
ricirea ei. Insa surorile ei nu fura deloc impresionate. Invidioase
si pline de resentimente, ele incercard sia gaseasca cusururi
vietii pe care o ducea Psyche. Ii spusera deci cd, daca nu avea
voie sd-si vada sotul, inseamna ca acesta era o creaturd urata,
hidoasa. Psyche le raspunse ci el era mult prea bun si iubitor
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ca sd fie un monstru, insd ele continuara sa-i repete aceleasi
lucruri pana cand Psyche incepu sé-si piarda increderea.
Intr-un moment de slabiciune, in timp ce Eros dormea,
Psyche a aprins o lampa ca sa se uite la sotul sdu. Spre marea
ei bucurie, ceea ce vdzu nu era un monstru, ci figura frumoasa
a zeului iubirii. Insa, cuprinsd de emotie, varsa un strop de
ulei fierbinte din lampa pe umarului lui, trezindu-1. Eros fu
ingrozit de tradarea ei si disparu — ludnd cu el castelul cu tot
ce era in el —, lasand-o pe Psyche singurd pe muntele pustiu.

Psyche isi pierduse increderea. Avea tot ceea ce si-ar fi
putut dori, dar asta nu ii era de ajuns. Cand a inceput si fie
manatd de indoiala si teama, a pierdut iubirea atat de draga ei.
Aceasta este reactia clasica a legilor iubirii. Iubirea adevarata
nu poate fi aflata si protejata Intr-un mediu in care domneste
teama. Teama indbusa iubirea existentd si submineaza cauta-
rea iubirii in altd parte. Daca vrei sd creezi iubire in viata ta,
trebuie sa-ti analizezi motivatiile si sentimentele niscute de
acestea. Intentia de teama trebuie inlocuita cu intentia de in-
credere si 1ubire.

Intentia iubirii

Intentia suprema a iubirii este aceea de a se extinde din-
colo de orice obstacol — si asa va si face, ori de céte ori va
avea cea mai mica ocazie —, de la origine (Dumnezeu) pana la
destinatie (inima ta).

Pentru cd inima ta este primul obstacol, puterea de
pdtrundere a iubirii iti cere ceva anume: pentru a-i vd-
lorifica intregul potential, trebuie sd incepi prin a cauta
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iubirea in tine insuti, in propria-fi flintd, in propria-fi
viatd. Toate legile mistice au la bazd acest adevar pri-
* mordial: trebuie sd incepi din interiorul tiu. Sursa tu-
turor intentiilor tale se afld numai in tine. lar propria
intentie este punctul de plecare al propriului destin.

Intentia este rezultatul modului in care te percepi pe tine
insuti. De fapt, orice emotie, orice cuvént si orice actiune pe
care le generezi sunt alimentate de modul in care te percepi
pe tine insufi. Fird iubire de sine nu poate exista puterea de
a te deschide fatd de ceilalti, de a aprinde flacadra bucuriei si
recunoasterii reciproce. Daca nu ai incredere in tine, te vei
concentra numai asupra lucrurilor care iti lipsesc, traind con-
tinuu in indoiald si presupusa limitare. Intr-un astfel de me-
diu, intentia iubirii de a se extinde va fi intotdeauna blocati
de propria-{i perceptie de limitare. [zolarea este autoprovocati
involuntar de refuzul tu de a-fi oferi singur acel lucru pe care
tanjesti atat de mult sa-1 primesti de la ceilalti.

Convingerile bazate pe teama si urd de sine alunga
Prezenta Divind, spirituald, din interiorul tiu, consecinta fiind
faptul ca te deconecteaza de la puterea reald, ficandu-te sa te
simti pierdut si singur. Iar atunci cand ajungi intr-o astfel de
stare, incepi s cauti cu disperare in afara ta, pentru a gasi pe
cineva care sa rezolve problema. Aceastd disperare respinge,
de fapt, iubirea dupa care tanjesti, crednd in interiorul tiu un
intuneric spiritual care, asemenea gaurilor negre, aspira toati
bucuria din experientele pe care ai putea sa le traiesti si din
relatiile pe care s-ar putea sa le ai.

In consecinta, orice lucru bun care asteapta sa-ti fie da-
ruit este distorsionat, ignorat sau chiar alungat de propriul
negativism. Ritmul vietii iti este intepenit in blocajul ener-
getic al pesimismului. Aceastd puternicd energie intepenitd
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blocheaza canalul ce te conecteazd cu marea netdrmurita de
iubire, prejudiciind curgerea libera a adevdratei iubiri care ar
putea sa-t1 apard in viatd.

Insa nu esti obligat sa ramai blocat pentru totdeauna, nici
mécar pentru o perioada mai lunga de timp. Inlaturand barie-
rele urii din toate experientele pe care le traiesti, vei realiza o
schimbare energetica in ritmul tau, care te va face sa te des-
chizi fluviului iubirii si sa te conectezi la fluxul sdu energetic.

De fapt, alegerea de a uri ceva — chiar si pe tine insuti —
iti dezvaluie adevdrata ta intentie. Universul se Intristeaza din
cauza alegerii tale, dar iti respecté intentia si trimite fluviul de
iubire sd curga in alta directie.

Asta s-a intamplat si cu Psyche. S-a lasat cuprinsd de
teamd, iar pretul platit a fost pierderea iubirii. Cu timpul, ea a
primit o a doua sansd, dar nu inainte de a fi fost supusa unei se-
rit intregi de Incercéri grele, inclusiv coborarea infricosatoare
in iad. Le-a dus insad pe toate, nerenuntand niciodatd la ho-
tararea de a iubi din nou. De fapt, de multe ori, hotararea si
increderea ei reinnoita i-au adus Ajutorul Divin pentru a trece
cu bine de toate greutatile.

In cele din urma, Eros a fost miscat de fermitatea si de
iubirea ei. Nici macar Afrodita nu a reusit sa se opuna fortei
iubirii ei si puritatii caracterului ei nou-descoperit. Si astfel lui
Psyche i s-a asigurat un loc in ceruri, unde s-a casatorit cu Eros
si a trdit pe veci in iubire.

Toti putem avea o a doua sansd in dragoste. Insa inainte
de asta trebuie sd alegem sa renuntdm la teama si sd invatdm
sa traim cu curaj si incredere, indiferent de cat de intunecate
si grele ar fi momentele prin care s-ar putea sa fim nevoiti sa
trecem. Aceastd decizie ne da in cele din urma posibilitatea de
a primi ajutorul de nepretuit al legilor spirituale, tot asa cum
Psyche a primit in nenumarate randuri ajutorul zeilor.
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Decizia aceasta de a renunta la teama este esentiala dac
iti doresti sa ai parte in viatd de iubire adevarata. Taria de ca-
racter — relatia cu tine insuti — reprezinta punctul de plecare al
energiei tale personale si spirituale. Toate celelalte relatii din
viata ta nu sunt decat o reflexie a atitudinii pe care o ai fata de
tine insuti. De fapt, relatia ta cu tine determina calitatea tuturor
experientelor pe care le-ai putea trii. Acest lucru este valabil
fie cd esti in cautarea iubirii romantice, fie a unei atitudini mai
binevoitoare din partea sefului, fie a unui cerc de prieteni mai
larg sau chiar a succesului financiar.

Insa un lucru trebuie sa fie foarte clar: oricdt ai incerca,
nu vei putea sa fugi de adevérul cd nu e nevoie de nimic din
afard care sa-ti poarte de grija. Tu esti cel care controleazd
lumina §i bucuria pe care le primesti in viatd. Daca nu incepi
cu tine, fluviul iubirii va continua sa curgd pe langa tine, iar
fericirea pe care o cauti va ramane un vis indepartat.

Sursa puterii

Forta mareata, cosmica a iubirii este asemenea apei care
se revarsd dintr-un baraj, generand energie pe o raza de zeci de
kilometri. Inima ta reprezinta statia de transformare a acestei
energii uriase — alegerea de a crea iubire in tine insuti elibe-
reaza energia, luminandu-ti viata, dar si pe cea a tuturor ce-
lor din jurul tau. Daca refuzi sa te pretuiesti si sa te respecti,
puterea iubirii se acumuleaza in tine, stagnand acolo, in timp
ce totul in jur se usuca. In ciuda uriasei acumulari de iubire
pe care o ai la indemana, nu esti capabil si valorifici aceasta
energie in folosul tdu sau s o implici in incercarile la care te
supune viata.
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Legile universale cer sa te iubesti cu adevirat, sa-1
cinstesti pe cel care esti si ce anume esti. Aceastd iubire de
sine nu este doar un ideal nedefinit, ci ea se bazeaza pe meca-
nica cuantica a propriei constiinte. Energia ta iti determina re-
alitatea: intelegerea acestui lucru este cheia descatusarii fortei
nemasurate a iubirii in propria-ti viatd. Fara aceasta intelegere,
energia iubirii se transforma in energia fricii si a lipsei, con-
taminandu-te cu alte sentimente pe care multi le confunda cu
lubirea: nevoia de afectiune sau dependenta emotionalad, dispe-
rarea, controlul si sentimentul posesiei.

Aceste tipuri se sentimente si tipare comportamentale
nocive apar atunci cand incerci sd faci sd apard iubirea in
viata ta. Insa, asa cum vom vedea, atunci cand esti dependent
emotional si disperat, iubirea adevarata nu va veni niciodatd.
Astfel de abordari iti otrdvesc energia, iti saboteaza eforturile
si iti inchid calea cétre experienta autentica a iubirii.

Capitolele urmatoare vor arata foarte clar modul in care
alegerile tale ti-au creat relatiile si cum ai decis singur daci lasi
sau nu iubirea sa intre in viata ta. Vei vedea cum, probabil fara
sa stii, ai actionat impotriva — si nu conform — legilor 1ubirii,
acele incontestabile forte mistice pe care insusi Universul le
respecta.

Aceste legi ale iubirii sunt impartiale, ineluctabile si ab-
solute. Energia lor traverseaza realitatea fizica si se manifesta
in moduri foarte reale, in fiecare zi. Nu poti scépa de impactul
lor asupra vietii personale, asa cum nu se poate scdpa nici de
consecintele fizice ale legii gravitatiei; respingerea principiilor
acestor legi universale ar fi la fel de dezastruoasa.

Este evident cd nimeni nu ignora legea gravitatiei. Daca
ai pasi in afard de la etajul doi al unei cladiri, nu ai fi deloc
surprins s te alegi cu rani grave. Prin comparatie, ar f1 de-a
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